VE SU RA POT CUA
MOT DAOTRANG

Minh Lién - Diéu Ngoc

Tir hém truée Tét Pinh Hoi (2007) vai thang cho dén
nay, nhimg ai c6 dip ghé chua Hoa Nghiém va néu di
vao chanh dién bang cira hong s& thiy trén cira hai bén
hong cuia chanh di¢én c6 dan cai "Thong bdo" nho nho
nhung ciing gy duogc sy chu y cia moi nguoi. Noi
dung thong bao nhu sau:

Mot budi thién tra ¢ khoa tu tinh nghiép cudi Pong vira
101, trong bau khéng khi trang nghiém cta ngdi chanh
dién rong thénh thang, dudi anh nén lung linh, cic Thay
cting cac tu sinh nham nhi chung tra va giai dap thac
méc cing trao dbi nhimg kinh nghiém tu hoc mét cach
that céi mo va vui vé...

Thic méc vé Phat phap thi nhiéu nhung it c déu duogc
cac Thay giai dap mot cach thoa dang. Rdi ¢6 18 bau
khong khi céi mé do da khién cho mdt tu sinh manh dan
dua ra ¥ kién dé nghi Thay try ti mé mét thoi khoa
niém Phat vao cudi tuan, khoang mét tiéng hay hai tiéng
vao ngay thir bdy hodc chd nhat. Tu sinh do da dua
nhiing 1y do: (ot thudt dai y)

Ngbi chiia ctia chiing ta di yén on vé& mét xdy dung hinh
thanh, sinh hoat cia nha chua da tr¢ lai binh thuong va
da thich nghi voi co s& mdi, ngdi chanh dién rong
nhung khong thiéu vé uy nghi v trang nghiém.

Thong thuong, hé noi t6i tu Phét thi ngudi ta nghi dén di
chiia tung kinh va niém Phat. Cac Phat tir da t& tyu vé
chua tung kinh Phap Hoa hang ngay vao mdi chiéu va
nghe Thay thuyét phap mdi sang Chi nhyt nhung con
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thiéu mot thoi khoa niém Phat! Co 1€ vi vay ma thoi
glan gin ddy co mot s Phat tir da phai im t61 v6i nhau
dé t6 chirc niém Phat tai nha it nhit la mot t1eng dong hd
vao mot trong hai ngdy cudi tuan... Tuy sb do khong
nhiéu nhung ciing n6i 1én mot nhu cu trong viéc tu tap,
noi chung...

Cho nén tu sinh d6 dé nghi Thay xét nghi dén viéc t6
chirc m¢t "DPao Trang Niém Phat", bién chanh dién chua
thanh mot "Niém Phat Puong" it nhit mot tiéng dong
ho vao cudi tuan dé tao co hoi tu tap déng déu cho moi
nguoi Phat tir.

Sau khi tu sinh d6 dit 161, moi nguoi rat ngac nhién va
vui mimg vi sy d4p tmg nhanh chéng ctia Thay. Thay
cho biét, Thy ciing di c6 nghi téi viéc ndy nhung vi
con mét vai kho khin chua ¢6 cach giai quyét cho nén
Thay con dang suy tinh....

Trong dam tu sinh c6 mot ngudi hinh nhu da hiéu dugc

KINH THONG BAO I!

(Gdi cac Phéat tu’ tham gia NIEM
PHAT)

bé o thé gat hai dirgc 16i da loi ich ciia phdp mon
NIEM PHAT va vi lgi ich chung, mong cdc Phdt tir

khi vao Chdnh Pién nén GIU IM LANG TUYET
DOI vi luu y cic diéu sau day:

1. Hang tuan, gio NIEM PHAT bat diu tir 8 gio
sang ngay Chu Nhut. Neu ai dén tré xin vui long
vdo trong, dzmg cho ¢ gan cira va nhip vao doan
0'Vvi tri sau cung.

2. Giit khoang cach mot voi tay gitta nguoi truoc
va nguoi sau.

3. Mleng niém, long nghi tuéng vé Phdt, mat ngé
thang veé trudc, khong quay qua quay lgi.

4. Vi "luc tw Di-Da" gom sau chit nhung phai niém
trong bén bude cho nén:

- Budc 1: Khi chan rai. buce téi va cham dat thi
niém 2 tieng: "NAM MO"

- Budc 2: Khi chan phai buoc (i va cham dat thi
niém 1 tiéng: "A"

- Bude 3: Khi chén trdi budc t6i lin thir 2 thi niém
2 tieng:"DI-DA"
-Budc 4:Khi chan phai budc t6i lan thit 2 thi niém
1 tiéng: "PHAT"

3. 8€ co vai thirc an d‘lem tam nhe trudc va sau gio
niém Phdt.(Do mét so Phdt t dai tho.)
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cai kho khan cta Thay nén di 1én tiéng néi rang, ching
con cling blet lich trinh sinh hoat hang ngay trong tuan
cua Thay rét 13 ban ron, cho nén ching con xin Thay co
gang huéng dan ching con, khi da vao né nép rdi néu
Thay ¢ ban thi chiing con sé tur lo dugc....

Thﬁy d 1am cho moi ngudi vui va ngac nhién 1an nita
bang cau dap:

- Vay thi muén chimg nao bét dau?

- C6 vai ngudi vi vui mimg da nhanh nhau:

- Thura Thay ngay cudi tuan nay...

Thay dap:

- Puoc, vay thi thf)ng bao cho cac vi khéq biét”sé kinh
hanh niém Phét moi sang chu nhut tir 85 dén 95 30.
Viy la "Pao Trang Niém Phat" chua Hoa Nghiém dugc
khai sinh tir do, hai cai thong cao nho nho da dugc dan
lén ctra hai bén hong chanh dién cling c6 thé dugc coi
nhu mot quy dinh cho thé thirc gia nhap dao trang, cho
dén nay ciing duoc gin nim thang va cac Phat tir tham
gia cang ngay cang dong.... Lam cho khong khi sinh
hoat ctia chua vao ngay Chu nhut von di da nhdn nhip vi
céc 16p hoc Viét ngi cua cac em nhd lai cang nhon nhip
hon....

That khong con hinh dnh nao dep hon la nhin doan
nguoi voi vé mdt nghiém trang, chan chdm budc déu
nhip theo Thay trong tiéng khanh, tiéng md... va ctr ba
tiéng niém mot tiéng chudng vang 1én 16n du dé duy tri
mot sy tinh thirc trong 1ong moi nguoi dé moi nguoi
luon hudng tAm tur vé hinh anh dai tir dai bi cua dic A
Di ba Phat.

Ho la nhiing dira con lac loai tir muén kiép, ndi troi
trong bién sinh tir luan hoi nay that sy mudn tim dudng
vé nha, mudn nép minh dudi bong tir bi cua déng cha
hién sin sang tiép din timg dtra con huu lac... Con ai
ching 4m 1ong yén da khi biét chic rang mot khi ho nhét
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tam cét Ién tiéng goi thiét tha "Nam M6 A Di Da Phat"
thi lac 1dm chung ho s& khong con I¢ loi trong canh bo
vo lac 1ong nhu mudn kiép da qua....

Nay ho d3 biét duong vé, biét cha lanh dang chd doi vé6i
long tha thjét trong ho s& ngp tran niém vui.... v ching
i nghi rang, dii khéng noi ra nhung moi nguoi lam sao
khoi mang cai tAm trang thim cam on Thay d4 khai sinh
ra céi dao trang nay....

Tr khi biét chit it v& Phat phap, tim hiéu va biét duoc it
nhiéu vé dudng 16i tu tip cling nhu hiéu duoc 1o mo vé
muc dich rét rao ctia cac phap mon tu, chiing t6i nhan ra
rang ddi voi ngudi cin co thip kém va tri hiéu biét han
hep nhu ching t6i thi viéc hanh tri niém Phat, ni¢m
"Luc Ty Di PBa" that 1 thich hgp... Hon nira, chung t6i
ciing biét, xua kia Dirc Phat ngdi thién dinh dudi coi B
D¢ va da trd thanh "Bac Toan Gidc". Véi i hiéu biét
sidu tuyét sau khi giac ngd, Ngai di thau hiéu cai tuéng
chan that ctia van vat trong vil try, thau hiéu dugc cai
chan Iy doc nhat vo nhj trong troi dat vii tru, d6 13 chan
Iy vé "TANH KHONG". Ngai mu6n dem sy hiéu biét
d6 chia xé v6i moi nguoi nhung than 6i ! Ngai biét 16
rang rang néu Ngai ndi diéu do ra thi chi c6 chur Phat tic
1a nhig nguoi da dat duoc cai tri siéu tuyét nhu Ngai
thi méi hiéu duoc, ngoai ra khong ai 6 thé hiéu duoc!

Trong Kinh Phap Hoa, ngay doan dﬁg cia pham
"Phuong Tién" thir 2 (ban dich cua Thay Thich Tri
Tinh) Dirc Phat da bdo ngai Xa-Loi-Phat:

"Tri twé ciia cac dire Phdt rat sdu vo-lwong, mon tri tué
dé kho hiéu kho vao, tat ca hang Thanh Vin ciing Bich
Chi Phdt déu khong biét duoc...."

Va:

... Vi phdp khé hiéu it co thir nhdt ma Phdt tron nén do,
chi co Phat cung Phdt moi co thé thau ot tuong chan
that cua cac phap......"

Sau d6 Phat con noi thém:

"Phdp dé khéng phdi la suy heong phdn biét ma c6 thé
hiéu, chi co cac dec Phat moi hiéu duoc do....."

Nhu vay thi ngudi nhu chung t6i 1am sao va chimg nao
m6i hiéu duge céi ¥ rdt rdo cua 101 Phat day? Va chimg
nao méi dat dugc sy giac ngd nhu Ngai? Nhung may
mén thay, vi trude khi gidc ngd Phat cling 13 mot ching
sanh nhu ching ta cho nén Phat hiéu 15 can tinh cia
chung sanh tri mong 1ong hep khéng thé nao tu va dat
duoc mot sy hiéu biét nhu Ngai cho nén Ngai da chi cho
chung ta mét chon Iya thir hai trén con duong tu: Do 1a
phuong phéap ni¢ém Phéat, phap mén Tinh D9. Niém Luc
Tu: NAM MO A DI PA PHAT.
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Nhut tim tri niém sau chir do, long tha thiét tudng t6i
Phat A Di P4, cau Ngai tiép do vang sanh vé ¢di "Cuc
Lac" ctia Ngai dé trudc hét 1a thoat khoi sau néo luan hoi
va sau do voi hoan canh thuan loi & ¢6i Cuc Lac, ¢6 du
phuong tién méi c6 thé tiép tuc tu cho dén khi dat thanh
Chanh Giéc.

Qua trich doan kinh Phap Hoa néu trén va qua suy nghi
nhu vay chiing tdi méi hiéu duoc tai sao khi chiing ta di
chua tung kinh niém Phét, thuong khi niém danh hi¢u
dtrc Bon Su Thich Ca Mau Ni Phét thi niém kém theo
danh hiéu "Pai Tri Vin Thu Sw Loi B6 Tat" va "Dai
Hanh Phé Hién B6 Tat".

D6 ¢ phai cac C6 Pric ngdm nhéc cho ching ta nhd
rﬁng, con duong tu theo Phat rat 1a kho, rat glan nan,
mudn tu theo Phét thi phai tu nhu thé nao dé tur tao cho
minh mot céi goi la "dai tri". Vi sao? Vi phai c6 cai dai
tri hué thi m6i mong hiéu thau duoc ¥ nghia tham sau
trong 101 Phat day dé khoi di 1im duong. Trau doi dé tao
cai dai tri d6 bang cach nao? Bang tung kinh, nghe phap,
doc va nghién ciru cac sach gido 1y dé céi tri nho nhoi
cia ching ta dugc mé ra dan... va nhit 13 nguyén cau
Pai Tri Van Thu Su Loi BO Tét hd ti cho chung ta
dugc khai mo tri hué... Vi Ngai 13 hién than cta can ban
tri?

Thé nhung c6 céi dai tri khong thoi van chua du ma
chung ta con phai hoc va thuc hanh cho dugc cai hanh
khuyén tu, sach tan cac ban dong tu, tic 1a tap theo cai
hanh "phd d6 chung sanh" cta ngai Phd Hién Bo Tat?
Pong thoi cau nguyén Ngai hd tri cho ching ta.... Hay
nghe Hoa Thuong Thich Tri Quang néi vé& hanh nguyén
cia Pho Hién Bd Tét trong bai viét "Phd Hién Hanh
Nguyén":

"Ngai khuyén khich moi nguoi cit lo tu, Ngai sin
sang ung hg. Noi suong thi khong ai nghe, di mot
minh_ho ciing khong nghe, nén Phé Hién di voi
vé s6 Bé Tat, bat bé thién long, dén dau ciing rdi
hoa troi. Ngai biéu dwong thé lic manh nhiw vy
cho chung ta yén tam tu hanh. Ban thdn toi tu
dwege ciing nho niém tin vitng chdc noi Pho Hién
va cam nhan dwoc luc gia bi cua Ngai giup toi
vieot qua nhiéu chieong nan trén dwong hanh
dao.

"Phé Hién cho biét ai tu bi ma phd, Ngdi sé ding
than théng lic bdt ma hé tri Phdt phdp. Thay vi
chéng ta, luc Phé Hién budc ho phai theo ta,
dinh néi xéau thi ¢6 luc Phé Hién ngan can."

(Trich ti: http://www.quangduc.com/BoTat/07phohien.html)
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Tém lai, tu Phét rat kho, mudn tu theo Phét thi can phai
¢6 tri tug va dirc hanh ma Pai Tri Van Thu Su Loi Bd
T4t va Pai Hanh Phd Hién B) Tat 13 hai biéu tuong
chung ta can noi theo va luén cau nguyén su gia ho cua
hai Ngai....

Lai nita, theo chung t6i nghi, con duong tu Phat 1a con
duong thién 1y, di hét con duong s& hudng duoc s giai
thoat huy hoang nhung duong di qua kho, chimg nao
moi t6i dugc day? Chi so di chua téi noi ma strc tan lyc
kiét theo thoi gian rdi vo thuong dén, ngd quy gitta
duong thi cong lao tu hanh ti€u thanh may khoéi sao?

Noi cach khac, tu theo Phét nhu nguoi vuot bién, tuy
khong thiy, nhung biét 16 ring 0 dau do trong chén mit
md trude mit 13 b, ching ta ¢d gang vuot qua. Tinh
thin va nghi lyc co di nhung than xac nay s& do vo
thudng ma bién doi theo thoi gian roi khi chua dén dugce
bd ma stic voc da hao mon, buoéng phi cong lao mot doi
troi theo giong nudc hay sao?

Chiing t61 nghi r.'?lng, la mét "Bac Toan Giac", Buc Phat
d4 thau sudt tim dia ctia chting sanh va vi thiu hiéu didu
d6 cho nén Ngai da truyén trao Phap moén Tinh D9,
niém Phat A Di Da! Phap mon Tinh Do déi voi nguoi tu
Phét khong khac cai phao d6i v6i nguoi vuot bién. Mic
du duong boi qua dén bd bén kia xa xam voi voi nhung
bén minh con ¢6 cai phao, moi bat tric xay ra chi can
niu phao thi ciing vé toi bén....

Ciing vay, theo ching t61 nghi, tuy tu Phat la kho nhung
trén duodng tu chiing ta biét nhurt tm tri niém "Luc Ty
Di Pa" thi khong khac nio ngudi vuot bién niu chit
phao bén minh!? Nghia 13, tuy con duong noi theo chan
Phét tim vé bén giac dbi véi ching ta qua xa xdm nhung
néu ching ta khéng budng loi sau chit "NAM MO A DI
DA PHAT" thi di cho vo thudng c6 quét ngi giita
duong thi Phat A Di Pa vdi 48 dleu nguyén va cac
Thanh ching s& tiép dan ching ta vé noi qudc do ciia
Ngai dé rdi ¢ do véi nhiing hoan céanh thuan loi dé
chung ta tiép tuc nghe phép va tiép tuc tu cho dén khi
thanh chanh qua. Theo 101 Phét day, mdt khi ching ta da
duoc rude vé ¢di nude cia Phat A Di Da rdi thi s&
khong bao gid bi kéo trd vao luc dao ludn hdi, tic 1
thoat canh kho cia sinh gia bénh chét...??

Thé nhung, tu theo phap mén niém Phat ma mudn dugc
tron ddy y nghia va chic chin vién man ching ta con
phai tuan tha hai diu kién:

THU NHAT: Phét khoi va luén m rong tam tir bi, phai
biét ciru o tit ca chiing sanh voi tim binh dang, khong
phan biét, nhu guong sang ctia Ptc Quan Thé Am tic
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1 chi can nghe tiéng than & dau thi hién than & do dé
ban vui diét khd trong tinh thin binh dang tuyét dbi.
Chiing ta ctru gitip moi nguoi voi tdm phan bi¢t, ngudi
nay tot dang gitip, nguoi kia xdu khong gitp hét long....
Hay 13 ngay khi thdy mot con vat 1am véo canh dau kho
ching ta lién phat tim phan biét, loai ndy song dem lai
loi ich cho con nguoi dang thuong dang ctru, loai nay
song 1am hai khong nén ciru.... Nhung cac Bac Bd Tat
s& khong phan biét nhu vay, cac Ngai coi tat ca ching
sanh déu binh diang, déu co6 nhu cau thoat khd nhu
nhau....
THU HAL Ching ta phai c6 mot ¥ chi sit d4, kién
cuong va tin tudng manh liét vao uy luc tuy vo hinh
nhung khong phai la do tudng ctia Plic A Di Ba ma vi
BO Tat biéu trung cho y chi sat d4 va va long kién cudng
tinh tAn do6 1a Ngai Pai Thé Chi B Tét.

"Téi nho phdp mén Niém Phdt ma diic vién théng. Néu
nguoi nao y theo phuong phdap nay tu hanh thi kha di
ciing ddic vién thong.” La 10i dic Dai Thé chi da noi,
trich tir kinh Lang Nghiém. (trong chwong "Pai Thé Chi Bo
Tat Niém Phat Vién Thong.")

Co6 1€ vi vay ma céc T6 Su Tinh Do da dit ra ba nguyen
tic ma nguoi tu Tinh do niém Phat can phai theo, d6 la:
TIN - HANH - NGUYEN. Theo d6 thi nguoi tu niém
Phét can khoi 10ng tin vimg chic 14 ¢ ¢5i "COI CUC
LAC", c6 "PHAT A DI DA" va ¢6 cac Thanh Chiing
sin sang don ching ta vé& do néu ching ta biét tri niém
danh hi¢u Ngai cho du muoi niém hay chi mot niém
nhut tim.

Nhung than 6i... C6 khong it nguodi theo ngoai dao
thuong chat van ching ta rang: "Cdi Cuc Lac ¢6 thuc
khong va ¢ dau? "

V& van dé nay, voi tri hiéu biét con nong can, ching i
nghi rang;:

Chung ta da la Phat tir, tirc 1a nhimg nguoi da chon cho
minh con duong tu theo Phat thi ching ta d3 ¢6 sin va
¢6 thira 1ong tin d6i véi Phat, véi Phap, v6i Tang.

- Phat 1a ngudi da tu va da gide ngd, diéu d6 c6 that.

- Phép cta Phat thuyét giang 13 c6 that va co nhidu, that
nhiéu ngudi nghe chd khong phai chi mét vai ngudi,
diéu d6 c6 that.

- Tang doan gdm nhiing nguoi dé tir xudt gia ciia Phat
va theo Phat trén dudng hodng hoa, sé d6 dong khong
thé ké va diéu d6 ciing c6 that.

Nhu vay thi Phat n6i Coi Tinh D¢ 1a that cd va Phat con
day ching ta tu nhu thé nao dé khi hét kiép thi duoc vé
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d6... Nhitng diéu d6 con luu lai trén gidy, trong kinh, 18
ndo ching ta mang danh 1a Phat tir ma lai khong tin
nhimg 161 Phat n6i? Tuc 1a khong tin Phat?

Chung ta niém Phét cau nguyén dé khi nhim mét lia doi
dugc vang sanh vé ¢di an lac tuyét voi ciia Phat A Di
Da, ma coi do 1a c6 that nhur 161 Phat Thich Ca da noi.....
Niém Phat dén do nhat tim tirc 1a da trd vé dugc voi
"Ban Tanh Thanh Tinh" ma ban tanh thanh tinh thi bao
trum muoi phuong cdi chd khong riéng gi mot ¢di Cuc
Lac!? Nhung néu chung ta chua dat dugc nhét tam, tic
la tim hdy con chua hoan toan thanh tinh ma "vo
thuong" da té1 thi vdi 48 101 nguyén do sanh Puc A Di
Pa sé tiép don chung ta vé ¢di nude cua Ngai. Chi cin
ching ta phét tim tha thiét tri niém danh hiéu Ngai....
Hon nita, chiing toi con ty nghi va ty nht rang.... La mot
Phit tir, du tu theo phip mén nao di nita thi khi nhim
mét xudi tay cling dugc dua vé chua tung kinh niém
Phit cdu ving sanh!? Vay tai sao khong niém Phat ngay
bay gio??

Sau hét, riéng ching con xin cam on quy Thay di chi
dan cho ching con, cam on cudc doi di dua ddy ching
con dén ddy va mimg thay ching con di chon ding
duodng cho hudng di tdm linh, con duong tu theo Phat....
Va dii biét con dudng ndy ddy gian nan nhung ching
con van yén 1ong chdm budc vi ching con biét chic
Duc Tu Phu A Di Da Phat dang cho don khong riéng gi
ai ma tit c4 hang Phat tir quyét tAm tri niém danh hiéu
Ngai... Chung con nguyén dem tat ca nhig chudi ngay
con lai ctia kiép nay dé lo tu hoc va thyc hanh gido Iy
Phat cho du trong muén mét...

Nguyén cau on trén Tam Bao ho tri cho dao trang ni¢m
Phat chuia Hoa Nghiém ngay cang tinh tién.

NAM MO A DI DA PHAT.
Minh Lién - Diéu Ngoc
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